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Народные традиции - богатейшая основа формирования у 

подрастающего поколения уважения и поклонения нравственным 

устоям наших предков. 

С народными традициями мы знакомимся на народных 

праздниках, которые возвращают к истокам национальной 

культуры и естественному познанию духовной жизни народа. 

Немного сегодня семей, где сохранили память об обрядах, 

ритуалах, жизненном укладе русского народа. А каждый человек 

должен знать историю, культуру и быт своих предков, их обычаи и 

нравы.Воспитание любви к музыке и фольклору своего народа, к 

родной песне и родному слову - очень важная воспитательная 

задача школы. 

Воспитание учащихся на традициях русской культуры 

является главным направлением при обновлении содержания и 

организации педагогического процесса в связи с реформами 

современного российского общества. 

В нашей сельской школе большое внимание уделяется 

народному творчеству. В школе накоплен опыт приобщения 

подрастающего поколения к великим ценностям русской 

национальной культуры. Это и уроки, посвящённые народному 

творчеству, внеурочная деятельность, народные праздники, где 

происходит знакомство с русскими обрядами, играми и танцами. 

Знакомя детей с праздниками, мы стараемся донести до них 

атмосферу давних событий, разбудить гордость за землю русскую, 



призываем к бережному, внимательному отношению к родным 

культурным истокам.  

Сегодня мы попробуем окунуться в атмосферу традиций 

наших предков. Познакомимся с народными календарными 

праздниками, их у нас очень много, но остановимся мы  на 

некоторых. 

 

 

 

Итак, начинает круг народных праздников  Рождество 

Христово.  

Снег под солнцем серебрится, 

Ясный свет над ним струится, 

И звучат слова: " Здравствуй, праздник светлый, ясный, 

Величавый и прекрасный 

Праздник Рождества. 

Рождество один из главнейших праздников как народном, так и в 

церковном календаре. 

Праздник Рождества весёлый, яркий, полный надежд на более 

счастливое  будущее. Это одновременно и праздник семьи, и 

праздник детства. 

Наступило Рождество 

Долго ждали мы его 

Со Христовым Рождеством 

Со светлым праздником 

Песня «Рождество Христово» 

В любом году по православному календарю есть Святки. 

Это время от Рождества Христова до крещения Господня. 

На Руси было принято проводить Святки не просто весело, а в 

любви и согласии с близкими. Ездили друг к другу в гости. 



Считалось,  что в это время закладывается основа будущего года. 

И поэтому в Святки  было принято творить добрые дела, 

помогать больным, пожилым. 

В святочные ночи народ не спал, из дома в дом ходили ряженые. 

Всех зовём на Святки игры до колядки. 

Эй, ребята, детвора,  

Начинать пришла пора 

Развесёлые колядки затевает детвора. 

Колядки 

Много весной праздников, но самый весёлый и красивый 

праздник на Руси - Масленица. 

Весёлый и красивый, есть праздник на Руси 

Его все ждут и любят 

Хоть у кого спроси. 

Широкое гулянье, катание на санях, 

Румяный символ солнца на улице в блинах. 

Народ весну встречает, 

Прощается с зимой 

И чучело сжигает - обычай есть такой. 

Нас масленица греет, она желанный гость. 

А сразу вслед за нею придёт Великий пост. 

Масленица празднуется за 7 недель до Пасхи. В это время 

прощались зимой и прославляли весну. 

Масленица - Кривошейка, встречаем тебя хорошенько. 

Песня «Ой мы будем масленицу встречать» 

Много весной праздников в церковном календаре, но Пасха -

центральный праздник. 

Нынче праздник, день святой 



Наш Господь воскрес! 

Веру, правду, мир, покой 

Дарит нам с небес. 

С праздником Пасхи на Руси связано много народных обычаев: 

крашение яиц, Пасхальные куличи, обряд христосования. 

С  Пасхи начинался сезон весенних игр. Начинается он с игр 

пасхальными  яйцами. Их катают, бьются ими. На Пасху 

посещают соседей и родственников  поздравительными песнями. 

С Пасхой светлой поздравляю 

И здоровья Всем желаю.  

Я хочу поздравить всех 

И сказать Христос Воскрес. 

Песня Пасха. 

Праздник Троицы - один из самых почитаемых праздников 

православного  календаря. Троица приходится на пятидесятый 

день после Пасхи. И раньше  очень широко праздновали в народе 

её. Троица - это праздник цветения и  цветов. Самое уважаемое 

дерево на Троицу берёза. Поэтому много обрядов  связано с 

берёзой. Ее украшали, плели венки, которые потом бросали в  

воду и наблюдали чей венок потонет - желание не сбудется, чей 

не потонул - сбудется. Под берёзой кумились, играли, водили 

хороводы. 

Девицы- красавицы, 

Праздник начинайте. 

Берёзу прославляйте. 

Ай, да красавица. 

Ай, да кудрявая. 

Ай, да стройнная. 



С давних пор и сейчас хоровод в честь у нас. Нынче праздник. Эй, 

народ! Заводи-ка хоровод. 

Песня «Мы вокруг берёзки» 

Осенние праздники начинаются с Рождества Пресвятой 

Богородицы. А заканчиваются Ноябрем- Полузимником. 

В полях лён уже собрали. 

Отрепали, начесали. 

Стоит куделя как невеста 

На празднике ей лучшее место. 

Нынче праздник не простой. 

Параскевы- Пятницы льняной. 

Святая  Параскева исстари пользуется у русского народа 

особенным уважением, и с  её памятью в нашем народе связано 

множество обычаев, поверий и обрядов. 

Святая  Параскева -Пятница покровительница женского 

рукоделия. Земледельцы  особенно чтили её образ, украшая его 

нарядными лентами и цветами. Также,  на праздник Параскевы- 

Пятницы было принято освещать кусок льняной ткани,  которой 

завешивали образ святой. Утром люди ходили в церковь. А 

вечером  собирались вместе красный девицы да добры молодцы. 

Время проводили за  любимым занятием: кто прядёт, кто 

вышивает. А потом отложат на время свои  дела и начинают 

веселиться. 

Шутки да прибаутки рассказывать. Игры разные затевать. Песни 

петь, да плясать. 

Песня «Лён зеленой» 

7  декабря отмечают День памяти Великомученицы 

Екатерины. Давным-давно, когда  ещё не было машин, люди 

ездили на лошадях, запрягая их летом в телегу, а  зимой в сани. 



Издавна народ приметил, что лошадей запрягали в одно и то  же 

время 7 декабря и назвали этот день Днём Екатерины- санницы.  

В  этот день открывали санную дорогу. Устраивали гуляния. 

Катались на  лошадях и саночках. Екатерина- санница защитница 

невест и брака. В этот  день девушки присматривали парней, а 

парни девушек. Также в этот день  гадали. 

Катерина-санница, девица- красавица 

Санки детям привезла 

Петь девчат всех позвала. 

Песня «Саночки» 

Цель  всех наших праздников - возвратить детей в прошлое 

родного края, его  историю, приобщить к русской национальной 

культуре. И нам, по-моему, это  удаётся. Эти праздники стали 

традиционными в нашей школе. Они  обновляются каждый год. 

Самое главное, что дети любят эти праздники и  принимают 

активное участие в них. И приятно видеть в глазах детей  радость 

и удовлетворение от того, что они делают. 

Мне очень хочется,  чтобы всё, что вы узнали сегодня, осталось с 

вами навсегда. Никогда не  забывайте о наших русских 

традициях. Передавайте их детям. 

Подошла пора прощаться, 

Делу время, потехе час. 

Хоть и весело общаться. 

Ждут дела, друзья, всех нас. 

Всем людям добрым желаем добра. 

 

 

 

 


